Versiune pentru tiparire

naturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Spray dezinfectant pentru maini

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII



® Ingrediente

Ingrediente indisponibile

momentan.

® Mod de preparare

Pasul 1

Cam de cand au aparut, obisnuiam sa am in geanta cu mine un
"smalgat" (dezinfectantul acela mic de maini care miroase frumos, e

transparent si il gasesti la supermarket, la casa).

Doar ca au inceput sa il faca tip gel, sa bage niste particule mici,
albastre, care efectiv facea brobonele, ca si cum ramanea jegul la

suprafata :))

Asa ca, avand unele ingrediente, deja de la solutia de curatat casa,

m-am gandit sa fac si unul pentru maini si suprafete, de luat cu mine

oriunde!

Asa ca am: unul in geanta, unul in masina, sa fie! Unde mai pui ca

miroase grozav si iti protejeaza si pielea?!

Pentru 100 ml. de dezinfectant natural pentru maini si

suprafete, ai nevoie de:

e 20 de picaturi alcool izopropilic

e 20 de picaturi apa de hamamelis

¢ 10 picaturi ulei esential (am creat un blend pentru imunitate
format din 6 uleiuri esentiale)

e apa distilata

e Recipient cu pulverizator

Pui ingredientele direct in recipientul cu pricina, apoi completezi cu

apa distilata. Agiti bine si asta'i tot!

*Bonus: Merge si apa plata daca nu ai distilata si poti pune doar un

ulei esential; musai unul dintre (arbore de ceai, cuisoare, rozmarin,

scortisoara, cimbru/oregano).
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https://naturawl.ro/ingrijirea-casei/solutie-de-curatat-casa/
https://naturawl.ro/raw-dex/uleiurile-esentiale/
https://naturawl.ro/magazin/flacon-pulverizator-spray-din-sticla-30ml/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-organic-de-arbore-de-ceai-tea-tree-10ml-meadows-aroma/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-cuisoare-10ml-mayam/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-rozmarin-rosemary-ecologic-bio-10ml-soil/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-scortisoara-10ml-mayam/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-cimbru-10ml-adams-vision/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-oregano-10ml-mayam/

