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Versiune pentru tipărire

naturawl.ro/retete

Reteta friptura de pleurotus

TIMP PREGĂTIRE

30 min
TIMP GĂTIRE

15 min
PORȚII

2 pers
CALORII

33 kcal

● Ingrediente

Ingrediente indisponibile

momentan.

● Mod de preparare

01  Pasul 1

Cand spui ciuperci parca mi se face foame automat! :))) Daca nu

foame, macar pofta; efectiv le ador, ca tot ceea ce ne-a dat natura!

Insa ce te faci cand ai trecut pe alimentatia vegana si ti se face pofta

de "mancarea ca acasa" care nu este de post?!

Veganizei retetele, desigur!

Cand aud acest cuvant instant ma gandesc la Madalina (BeVegan.ro)

si retetele ei mega aspectoase si delicioase!
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