Versiune pentru tiparire

naturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII
10 min 0 min 1 pers 0 kcal
® Ingrediente ® Mod de preparare
15ml ulei de jojoba Pasul 1

10ml ulei de argan Intr-o sticla bruna cu pipeta de 30ml, cu ajutorul unei mici palnii,
turnati uleiurile in recipient, inchideti bine si agitati.

5ml ulei de avocado Atat de simplu! (iar daca nu ai palnie, nicio problema caci toate

sticlutele de la Solaris vin "cu picurator" si poti turna fara sa dai pe

langa).
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