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JURNAL DE NUTRITIE RAW

Parfum solid vegan cu ceara de soia
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® Ingrediente ® Mod de preparare

Ingrediente indisponibile Pasul 1

momentan. . o o .
Intotdeauna mi-au placut parfumurile insa, niciodata nu mi-a placut

sa miros ca altcineva! Ciudat sau nu, daca aveam un parfum si imi

placea, insa incepeam sa il simt la mai multa lume, renuntam la el!

Ulterior, renuntand la a cumpara cat mai multe lucruri si intelegand
ca acest termen de "parfum" este...super controversat am sesizat ca:
uleiuri esentiale am, ceara de soia am (pentru creme, strugurele si

altele) si ca pot incerca sa imi fac singura parfumul.

Parfumul solid este super usor de facut, cremos, natural si hranitor.
Spun asta pentru ca ai nevoie de o ceara ca sa il "lege" si un ulei sau
unt ca sa poti topi ceara (pentru inceput poti face cu ce ulei ai prin
casa: jojoba, migdale); eu am folosit untul de cacao pentru ca are si
el un miros subtil, tare placut si ca este super bogat in vitamine,
antioxidanti, acizi grasi esentiali si este si foarte nutritiv, plus ca

regenereaza si protejeaza pielea.

Totodata, incepand caldurile, untul de cacao are o consistenta mai

solida si impiedica parfumul in a se topi.

Ador sa aplic acest parfum solid la incheieturi si gat; ideal este sa il
folosesti in zonele mai vascularizate. 2 in 1: miros placut, natural si

balsam hidratant.

Iar daca acest tip de parfum vi se pare usor, sa vedeti cum e cel
lichid! Cumva, prefer sa il folosesc iarna si vara pe cel uleios (lichid)
caci e mai usor de aplicat si nu riscam sa se topeasca, am o sticluta
mica tip roll-on; iar toamna si primavara il folosesc pe acesta solid
pentru ca este compact si ador aceasta textura cremoasa pe care o

are si lasa pe piele.

Daca iti place sa fii unica si sa porti notele tale preferate de parfum
pe care inca nu le-ai gasit, sigur te vei distra si te vei fi super
bucuroasa la final, dupa ce iti vei crea propriul tau: Parfum solid
natural din ceara de soia! Unde mai pui si efectele benefice ale

fiecarui ulei esential in parte?!

P.S.: Pentru a se aseza mai bine mirosurile si continutul, e bine ca

dupa ce se raceste sa il lasi 24 de ore in frigider (e super diferenta).

Pentru 5 gr. ai nevoie de:

¢ 1 lingurita ceara soia
¢ 1 lingurita unt de cacao
e 3 picaturi vitamina E (conservant natural)

e 10 picaturi ulei esential Patchouli

e 5 picaturi ulei esential Lime



https://naturawl.ro/magazin/unt-cacao-cosmetic-bio-150-g/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-de-vitamina-e-10ml-adams/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-patchouli-bio-apimond-10-ml/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-lime-adams-10-ml/
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