Versiune pentru tiparire

Ilaturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Ceai "Torre Lapillo”

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII
® Ingrediente ® Mod de preparare
Ingrediente indisponibile Pasul 1
momentan.

O explozie de gusturi! Combinatia asta este una dintre preferatele

mele! Parfumul si gustul de levanticaaaa!

Nu imi spunea ca nu ai baut niciodata ceai cu/de lavanda?! Hai,

pregateste:

¢ 5 floricele de levantica

¢ 2 frunze de busuioc proaspat
o 2 feliute de ghimbir proaspat
o 1 felie de lamaie

e Miere de Floarea Soarelui (optional)

Lasa-le la infuzat 10-15 minute, baga si o lingurita de miere, daca

vrei sa simti toata natura in cana! Este deliciosss!

Generat din naturawl.ro * 2026



