Versiune pentru tiparire

Ilaturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Ceai "Rosolina"

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII
® Ingrediente ® Mod de preparare
Ingrediente indisponibile Pasul 1
momentan.

Desi denumirea ma face sa zambesc, desi nu e tot numele statiunii
(Rosolina Mare!:))) gustul acestui ceai simplu si proaspat, ma face

sa...pun ibricul la incalzit!

40% menta (proaspata)
¢ 40% busuioc (proaspat)
e 20% cuisoare

e Miere de Salcam (optional)

Fiind plantele proaspete, e bine sa lasi macar 15 minute ceaiul la

infuzat si sa pisezi oleaca cuisoarele! Yuuum yuuummm..
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