Versiune pentru tiparire
Ilaturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Ceai "Italia"

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII
® Ingrediente ® Mod de preparare
Ingrediente indisponibile Pasul 1
momentan.

Un ceai parfumat, mega delicios, cu note lemnoase! (N'are cum sa

nu iti placa!)

e 45% musetel

e 45% menta

5% cuisoare (intregi)

5% cardamom (intregi)

e Miere de Tei (optional)
Este oricum un ceai aromat, daca ii pui si oleaca de miere, ii
accentueaza aroma si mai si!

Pont: daca macini/strivesti putin cuisoarele si cardamomul, aroma va
fi mai pregnanta si nu va trebui sa il lasi mai mult de 10 minute la

infuzat!
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