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Versiune pentru tipărire

naturawl.ro/retete

Ceai "Croatia"
TIMP PREGĂTIRE

—
TIMP GĂTIRE

—
PORȚII

—
CALORII

—

● Ingrediente

Ingrediente indisponibile

momentan.

● Mod de preparare

01  Pasul 1

Un mix calmant, cu un miros placut de "acasa".

40% musetel

40% urzica

10% busuioc (proaspat)

10% lamaie (felie sau doar zeama)

Miere de Floarea Soarelui (optional)
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