Versiune pentru tiparire
Ilaturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Ceai "Castelo Branco"

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII
® Ingrediente ® Mod de preparare
Ingrediente indisponibile Pasul 1
momentan.

Un mix proaspat de menta, care da un boost sistemului imunitar.

¢ 50% menta (uscata)

e 20% curcuma (proaspata)

e 20% ghimbir (proaspat)

e 5% lamaie si coaja (rasa doar partea galbena, altfel se
amaraste)

¢ 5% coada calului (uscat)

e Miere de Rapita (optional)

Fiind radacinoase proaspete, se lasa ceva mai mult la infuzat, 10-15

minute.
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