Versiune pentru tiparire

llaturan naturawl.ro/retete

JURNAL DE NUTRITIE RAW

Budinca cremoasa de ciocolata cu unt de
arahide

TIMP PREGATIRE TIMP GATIRE PORTII CALORII



® Ingrediente ® Mod de preparare

Ingrediente indisponibile Pasul 1

momentan. o . o
De ceva zile incoace (se poate observa si dupa retete; nici acum o

saptamana am postat primul meu dulce: batoane raw vegane cu unt

de arahide) tot simt nevoia de dulce! :)))

Si cum nu prea mai cumpar din comert si nici de zahar rafinat nu
vreau sa ma apropii, a mai iesit ceva bun, prietenii ii zic Nutella

vegana! ©~_ ~©

Eu prefer sa "o laud" spunand ca se face super usor, repede, din
doar 5 ingrediente de post si ca are o textura grozava, cremoasa,

usor tartinabila si merge de minune in sezonul racoros!

Daca ai pofta de ceva dulce, cald, si daca esti fan ciocolata calda, vei
adora si aceasta cremoasa Budinca vegana de ciocolata cu unt

de arahide!
Pentru 2 portii ai nevoie de:
¢ 1 cana de lapte de alune de padure (poti folosi orice lapte

vegan)

¢ 3 linguri amidon de porumb

¢ 3 linguri zahar de cocos
e 3 linguri unt de arahide (eu I-am ales pe cel crunchy pentru

textura)

e 2 linguri pudra de cacao

Intr-un vas, pui laptele la incalzit, apoi adaugi treptat, toate

ingredientele, amestecand mereu, pana obtii consistenta dorita!

Opresti focul si presari ce iti place tie peste si gata! Pe atat de

simplu pe atat de ypouuummmmyyy! <3

*Bonus: pentru a fi in ton cu sezonul rece, merge sa o servesti cu

pudra de scortisoara si coaja de portocala rasa (eu am pus o picatura

de ulei esential de portocala!)
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https://naturawl.ro/mancare/batoane-raw-vegane-cu-unt-de-arahide/
https://naturawl.ro/mancare/batoane-raw-vegane-cu-unt-de-arahide/
https://naturawl.ro/magazin/amidon-din-porumb-fara-gluten-ecologica-bio-200g-amylon/
https://naturawl.ro/magazin/zahar-de-cocos-250g-herbavit/
https://naturawl.ro/magazin/unt-de-arahide-cremos-ecologic-bio-250g-niavis/
https://naturawl.ro/magazin/unt-de-arahide-crunchy-ecologic-bio-250g-niavis/
https://naturawl.ro/magazin/cacao-criollo-pudra-ecologica-125g-rawboost/
https://naturawl.ro/magazin/scortisoara-ceylon-pulbere-fara-gluten-ecologica-bio-100g-organic-india/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-raw-portocala-de-valencia-pentru-uz-intern-10ml-bionovativ/

