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● Ingrediente

Ingrediente indisponibile

momentan.

● Mod de preparare

01  Pasul 1

De cand ma stiu am cam avut probleme cu transpiratia (mai ales

daca nu port materiale din bumbac) si am incercat o sumedenie de

deodorante: de la spray, la roll on si mai stiu eu ce piatra de alaun.

Misto sau nu, tot am ramas cu "buza umflata"; asa ca am trecut si la

variantele "babesti" de antiperspirant cu bicarbonat care,

surprinzator, era blanita: absorbea transpiratia si mirosul! Doar ca

nah, ciudat cu aplicatul.

La fel ca si cu pasta de dinti, am tot combinat si modificat

substantele pentru a gasi "un mix bun". Tind sa bat spre ideal, asa,

de fel; asa ca tot simt ca poate fi o textura usor mai cremoasa insa,

cea mai buna comninatie de pana acum, asta'i:

Reteta de Antiperspirant cu Bicarbonat
Antiperspirant cu bicarbonat
Antiperspirant cu bicarbonat

Pentru 60 ml. de deodorant cu bicarbonat de sodiu ai nevoie de:

25 gr./4 linguri ulei de cocos (antifungic)

1 lingura amidon (absoarbe transpiratia)

1 lingura bicarbonat (elimina mirosul neplacut)

2 gr. zinc ricinoleate (agent deodorant)

20 gr. acid stearic (textura)

20 picaturi lemonester (agent deodorant)

3 picaturi ulei esential de Tea tree (antiseptic)

3 picaturi ulei esential de Salvie (combate mirosul neplacut)

3 picaturi ulei esential Lavanda (calmant)

Un recipient de la fostul deodorant (nu roll-on, d'ala cu rotita,

pentru solid)

Intr-un recipient mic, pe care poti sa il pui la foc, pune uleiul de

cocos si zincul ricinoleate si pune-le la foc mic, amestecand, pana

vezi ca particulele de zinc se topesc, apoi adauga si acidul stearic.

Dupa ce s-au omogenizat, lasa sa se raceasca oleaca si adauga,

amestecand bine, bine (de preferat cu o lingurita din lemn) restul

ingredientelor.

Pune compozitia (nu te speria ca-i cremoasa, se va intari) in

recipientul cu pricina, bate-l oleaca sa se aseze, apoi la frigider!

Asta-i tot!

A doua zi e nu-ma bun de folosit!

*Bonus: pentru inceput poti amesteca doar ulei de cocos, amidon si

bicarbonat de sodiu in cantitati egale (baga si 3 picaturi de ulei

esential pentru miros si beneficii), vezi cum iti prieste si apoi, poti

trece la nivelul urmator! :)

https://naturawl.ro/raw-dex/bicarbonat-de-sodiu/
https://naturawl.ro/ingrijire-personala/pasta-de-dinti-cu-argila/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-de-cocos-presat-la-rece-200ml-terralura/
https://naturawl.ro/magazin/amidon-cosmetic-lipofil-100g-mayam/
https://naturawl.ro/magazin/bicarbonat-de-sodiu-100g-herbavit/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-de-arbore-de-ceai-tea-tree-bio-10ml-mayam/
https://naturawl.ro/raw-dex/uleiurile-esentiale/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-esential-organic-de-lavanda-franceza-10ml-meadows-aroma/
https://naturawl.ro/magazin/ulei-de-cocos-pur-fara-miros-500ml-ktc/
https://naturawl.ro/magazin/amidon-din-porumb-fara-gluten-ecologica-bio-200g-amylon/
https://naturawl.ro/magazin/bicarbonat-de-sodiu-250g-niavis/
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